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RESUMEN

Introduccién: La implementacion del enfoque Una Salud en la estrategia sanitaria implica mayor preparacion de la
comunidad en todos los sectores, para el logro de la salud 6ptima de las personas, los animales, las plantas y el ambiente,
sobre todo en los barrios vulnerables. Objetivo: disefiar una estrategia de intervencién comunitaria con enfoque “Una Salud”
en el barrio vulnerable en transformacion “5 de Septiembre” de Pinar del Rio, de abril a diciembre de 2023. Métodos:
intervencién educativa con participacion comunitaria con un universo de 1703 personas mayores de 18 afios de edad, de los
Consultorios Médicos No 8 y 10 del policlinico “Pedro Borras Astorga” del municipio Pinar del Rio y la muestra de 45 personas
a través de un Muestreo por Conglomerados Bietapico. Se aplicé una encuesta antes y después de la intervencién educativa.
Resultados: existi6 una mayor participacion de personas con edades entre 30 y 44 afios, del sexo masculino 23 personas,
y con nivel de escolaridad secundaria bésica (27 personas). Los desafios del enfoque “Una Salud” con mayor desconocimiento
antes de aplicar la intervencion fueron la resistencia antimicrobiana (91,9 %) y la inocuidad de los alimentos (71,1 %). Se
incrementd el nimero de personas que participaban en acciones para la sostenibilidad de la salud comunitaria desde el
enfoque “Una Salud” (95,5 %). Conclusiones: la estrategia de intervencion comunitaria desarrollada en el barrio vulnerable
en transformacion“5 de Septiembre” de Pinar del Rio, logré un impacto en la transformacién del conocimiento comunitario
acerca del enfoque “Una Salud”.
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INTRODUCCION

La Conferencia Internacional de Atencidon Primaria de Salud, reunida en Alma-Atta, URSS, el 12 de septiembre de 1978,
expreso la necesidad de una accién urgente de todos los gobiernos, profesionales sanitarios e implicados en el proceso salud
- enfermedad a nivel mundial para proteger y promover la salud de todas las personas y comunidades del mundo.t

En las ultimas décadas se reconoce a la salud como un resultado de los sistemas socioecoldgicos. Algunos de los cambios
mundiales recientes en estos sistemas y las determinantes de la salud, incluidos los servicios insalubres de agua,
saneamiento e higiene, asi como la contaminacion del aire entre otros, pueden tener un impacto negativo para la salud de
los seres humanos, los animales y las plantas. ?

Ante esta situacion, se ha consolidado la necesidad de adoptar un enfoque interdisciplinario y multisectorial en el manejo de

la salud de los seres humanos, los animales y los ecosistemas. A nivel internacional se ha coincidido en denominar “Una
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Salud” a esta nueva manera de enfrentar los desafios que plantea en la actualidad la promocién de la Salud a nivel global
desde una perspectiva sistémica y multidisciplinaria. 2

El concepto de “Una sola salud” surgid de la consideracion de las grandes oportunidades ligadas a la proteccion de la salud
publica por medio de las politicas de prevencion y control de patégenos en las poblaciones animales en la interfaz entre el
hombre, el animal y el medio ambiente.*

Entre los desafios a abordar desde la perspectiva de “Una Salud” se encuentran la reemergencia y propagacion de las
zoonosis, la seguridad e inocuidad alimentaria, la resistencia antimicrobiana, disponibilidad e inocuidad de agua, la
disposicion final de los desechos soélidos, la contaminacién ambiental y el cambio climéatico.®

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 11 (ODS 11) de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible fija en su meta primera
“asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y servicios béasicos adecuados, seguros y asequibles, y mejorar los
barrios marginales”.®

Se consideran como barrios vulnerables aquellos que presentan carencias de infraestructura en forma de servicios y
equipamientos basicos como agua, saneamientos, alcantarillado, electricidad y servicios de vialidad, entre otros.”

En Cuba se han identificado mil 236 comunidades en situacion de vulnerabilidad y el 95 % de ellas se encuentran en proceso
de transformacion integral, en las que se llevan a cabo proyectos de transformacion encaminados a la busqueda de soluciones
a las principales problematicas y que se logre asi propiciar cambios en los estilos de vida de las personas que en estos
lugares habitan.8

La necesidad de contribuir a la transformacion de las condiciones presentes en los barrios vulnerablesde Pinar del Rio,
relacionadas con los crecientes desafios ante la emergencia, prevencidon y control de peligros para la salud de personas,
animales y cultivos, ha servido de estimulo para realizar esta investigacion, que tiene como objetivo disefiar una estrategia
de intervencion comunitaria con enfoque “Una Salud” en el barrio vulnerable en transformacién “5 de Septiembre” del
Consejo Popular Carlos Manuel del municipio Pinar del Rio, en el periodo abril — diciembre de 2023.

METODOS

Se realiz6 una investigacion tipo intervencion educativa con participacion comunitaria en el periodo abril — diciembre de
2023, que se desarrollé en tres momentos, el primero dedicado al disefio en el segundo trimestre de 2023, el segundo a la
implementacion, en los meses julio a noviembre de 2023 y el tercero a la evaluacion de resultados, que se realiz6 en el mes
de diciembre de 2023.

Se escogié como barrio vulnerable en transformacién el “5 de Septiembre” por estar enclavado en el area de salud “Pedro
Borras Astorga”, en cuyos Consultorios Médicos No 8 y 10 realizan la educacion en el trabajo los autores de esta investigacion,
considerando como universo de estudio la totalidad de la poblacion mayor de 18 afios (U=1703), pertenecientes a estos
consultorios.

La seleccidn se realiz6 a través de Muestreo por Conglomerados Bietapico con probabilidades proporcionales al tamafio de
las Unidades de Primera Etapa (UPE). Como UPE se seleccionaron los dos Consultorios Médicos que atienden a la poblacién
en el barrio vulnerable seleccionado y dentro de estos por muestreo simple aleatorio las unidades de analisis seleccionadas
(15 en cada consultorio médico, que incluyé a un representante de las organizaciones de masa Comité de Defensa de la
Revoluciéon y Federacidon de Mujeres Cubanas). La muestra quedo6 conformada por 45 personas.

Como criterios de inclusion se definieron: tener méas de 18 afios de edad y no padecer de discapacidad mental. Se excluyeron
del estudio los que no dieron su consentimiento informado, presentaran retraso mental, discapacidad mental, o estados
depresivos que dificultaran el aprendizaje.

Las técnicas educativas empleadas fueron la lluvia de ideas, charlas educativas, produccion de plegables y barrios debate.
Los desafios del enfoque “Una Salud” abordadas en la intervencion fueron, la salud medioambiental, la atencién a mascotas
y otros animales, disposicion y utilizacién del agua de consumo, la inocuidad de los alimentos, la resistencia antimicrobiana

y la disposicién de los desechos sélidos y liquidos.
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Las variables fueron edad, sexo, nivel de escolaridad, conocimiento global sobre el enfoque “Una salud”, conocimientos sobre
los desafios del enfoque “Una Salud” y participaciéon de los miembros de la comunidad en la sostenibilidad de la salud
comunitaria desde el enfoque “Una Salud”.

Los datos se procesaron a través de una Base de Datos -en EXCEL-, en la que se transcribieron los datos consignados en el
cuestionario elaborado y aplicado para tal fin.

El procesamiento de los datos se efectud a través de los paquetes de programas SPSS version 19,0 y el paquete estadistico
Epidat versién 3.1, se calcularon medidas de resumen para variables cualitativas: frecuencias absolutas y porcentajes,
ademas la diferenciacion porcentual de los indicadores entre el momento inicial y final. Para evaluar la efectividad de la
estrategia de intervencion educativa se utilizé la prueba de Ji cuadrado para determinar las diferencias del comportamiento
de las diferentes variables antes y después de la aplicaciéon de las acciones estratégicas, para ello se prefijé un nivel de
confiabilidad del 95 %.

La investigacion se realiz6 siguiendo lo establecido en los principios éticos recogidos en la Declaracidon de Helsinki y revisiones
posteriores. El inicio fue precedido de un consentimiento informado con todas las personas

RESULTADOS

Existi6 una mayor participacion en la estrategia de personas con edades entre los 30 a 44 afios de edad (60,1 %) y del sexo

masculino 23 personas (51,1 %). (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucién de la muestra segun grupos de edad y sexo. Policlinico “Pedro Borras Astorga” Pinar del
Rio.

Grupo de Masculino Femenino Total
edad No % No % No %
18 — 29 7 15,5 5 11,1 12 26,6
30-44 12 26,6 15 33,3 27 60,1
45 - 59 3 6,6 2 4,4 5 11,1
60 y mas 1 2,2 0 0 1 2,2
Total 23 51,1 22 48,8 45 100

Fuente: Cuestionario

La mayoria de las personas tienen un nivel de escolaridad de secundaria basica, 27 personas para un 60,1 %. (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucién segun nivel de escolaridad y sexo.

Grupo de edad Masculino Femenino Total
No % No % No %
Primaria 7 15,5 5 11,1 12 26,6
Secundaria basica 12 26,6 15 33,3 27 60,1
Pre universitario 3 6,6 2 4,4 5 11,1
Universitario 1 2,2 0 0 1 2,2
Total 23 51,1 22 48,8 45 100

Fuente: Cuestionario

Antes de aplicar la intervencion sélo el 6,6 % de las personas conocian sobre el enfoque “Una Salud” y después de aplicada,
el 97,7 % de las personas lograron conocer sobre este enfoque y sus beneficios para sostener la situacién de salud de la

comunidad, siendo este resultado estadisticamente significativo. (Tabla 3)
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Tabla 3. Distribucién segin conocimiento global sobre el enfoque “Una salud” antes y después de la

intervencion.

o Antes Después
Conocimientos sobre el enfoque “Una Salud”

No %0 No %
Conocen 3 6,6 44 97,7
No conocen 42 93,3 1 2,2
Total 45 100 45 100

X2=31,79 p=0.00(S)

Los desafios del enfoque “Una Salud” con mayor desconocimiento en las personas antes de aplicar la intervencion fueron la
resistencia antimicrobiana en 41 personas (91,9 %) y la inocuidad de los alimentos en 32 personas (71,1 %). Después
de aplicada, se mejor6 el conocimiento sobre todos los desafios del enfoque “Una Salud” abordados en la intervencion,

resultando estadisticamente significativo.

Tabla 4. Conocimientos sobre los desafios del enfoque “Una Salud” antes y después de la aplicacion de la

intervencion.

Desafios del enfo- Antes Después

que “Una Salud” Bien Regular Mal Bien Regular Mal
No %0 No %0 No %0 No %0 No % No | %

Salud medioam- 8 17,7 13 28,8 24 53,3 39 86,6 4 8,8 2 4,4

biental

Atencién a masco- 10 22,2 19 42,2 16 35,5 31 68,8 11 24,4 3 6,6

tas y otros anima-

les

Disposicion y utili- 14 31,1 10 22,2 21 46,6 40 88,8 4 8,8 1 2,2

zacion del agua de

consumo

Inocuidad de los 2 4,4 11 24,4 32 71,1 29 64,4 10 22,2 6 13,3
alimentos

Disposiciéon de los 9 20 16 35,5 20 44.4 32 71,1 8 17,7 5 11,1
desechos sélidos y

liquidos

Resistencia antimi- 1 2,2 3 6,6 41 91,1 23 51,1 12 26,6 10 22,2
crobiana

Predominaron los miembros de la comunidad 40 (88,8 %) que no participaban en acciones para la sostenibilidad de la salud
comunitaria desde el enfoque “Una Salud” antes de aplicar la intervencién, situacion que se revirti6 de manera positiva
después de aplicar la misma, a 43 miembros de la comunidad (95,5 %) que se integraron a estas acciones y con este

enfoque. (Tabla 5)
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Tabla 5: Participacion de los miembros de la comunidad en la sostenibilidad de la salud comunitaria desde el

enfoque “Una Salud” antes y después de la intervencion.

. i i i Antes Después
Participacion de miembros de la comunidad
No % No %
Participa 5 11,1 43 95,5
No participa 40 88,8 2 4,4
Total 45 100 45 100

X2=12.69 p=0.00(S)

DISCUSION

La estrategia de intervencion educativa con enfoque “Una Salud” en un barrio vulnerable en transformacion de Pinar del Rio,
se concibe como un proceso organizado, educativo y formativo, dinamizado por el accionar de los estudiantes de Medicina
en virtud de lograr en los individuos, las familias y las comunidades de los barrios vulnerables en transformacion, la
preparacion para los retos actuales y futuros a la salud, en la interfaz entre los seres humanos, los animales y el
medioambiente.

En la Conferencia Internacional sobre Atencidon Primaria de Salud, se formalizé la definicién de participacibn comunitaria
como: “Proceso en virtud del cual los individuos y la familia asumen responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar
propio y de la colectividad y mejoran la capacidad de contribuir a su propio desarrollo econémico y comunitario”. Esto le
permite ser agentes de su propio desarrollo.®

A partir de esta consideracion, los autores reconocen que los estudiantes de Medicina durante su formacién deben convertirse
en protagonistas del trabajo comunitario y en el disefio e implementacién de estrategias de intervenciéon y de promocion de
salud, para trabajar de manera conjunta en la comunidad, integrando la salud humana, animal, los cambios
medioambientales y la labor de la comunidad universitaria en funcidén de revertir la situacion de salud en los barrios
vulnerables en transformacion.

La promocion de salud es el resultado de un proceso complejo que engloba el fortalecimiento de las capacidades de los
individuos y de las comunidades para tomar sus decisiones y a pesar estar directamente vinculada a la autonomia de los
sujetos, la poblacién pocas veces aparece como protagonista de sus cuidados de salud.®

En la actualidad, la salud humana y animal se sitGan en un escenario complejo asociado al cambio global que desafia los
paradigmas a los que tradicionalmente habian estado enfrentadas ambas disciplinas. El establecimiento de mecanismos
eficaces de colaboracion entre los sectores de la salud publica, la sanidad animal, la produccidn agropecuaria y el
medioambiente se ha considerado por mucho tiempo como una prioridad para muchos paises del mundo.1?

A nivel institucional a escala global, en 2008 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) y la Oficina Internacional de Epizootias (OIE), tomaron formalmente el
concepto “Una Salud” con el objetivo de abordar los problemas sanitarios en la interfaz hombre-animal-ambiente. 12

Segun la OMS, “Una salud” constituye un enfoque integrado y unificador, cuyo objetivo es equilibrar y optimizar de manera
sostenible la salud de las personas, los animales y el ecosistema; al reconocer que la salud de los humanos, los animales
domeésticos y salvajes, las plantas, y el ambiente, incluyendo los ecosistemas, estan estrechamente vinculados y son
interdependientes”.13

Los nuevos desafios que se presentan en el pais ante el fortalecimiento de politicas y proyectos con financiamiento
internacional que contribuyen al desarrollo sostenible y cuidado del medioambiente, demandan de la unidad e inclusion de
toda la poblaciéon. 4

Resultados similares a los obtenidos en esta investigacion relacionados con la salud medioambiental obtuvieron Hidalgo

Goémez Ay colab.,5 tras la aplicaciéon de una estrategia de intervencién comunitaria ambiental en la comunidad “La Reforma”
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de la Isla de la Juventud, en la que se logré transformar positivamente el entorno evaluado, a partir de los conocimientos
ambientales adquiridos por los pobladores y del incremento en el nivel de vida producido por los cambios econémicos y
sociales en la comunidad.

Las enfermedades infecciosas transmitidas por el agua a través de ingesta, exposicidn a aguas contaminadas o en forma
secundaria por ingesta de alimentos contaminados, implican una de las mayores causas de morbilidad y mortalidad. 16
Segun el estudio de Arboleda Tabares y colab, *”la mayoria de las investigaciones sobre el uso adecuado del agua de consumo
se enfocan en el andlisis ambiental y econédmico, por lo que se hace necesario desarrollar intervenciones educativas, que
garanticen la preparacion necesaria de la comunidad para enfrentar los riesgos a la salud relacionados con el uso inadecuado
del agua de consumo Yy las afectaciones a la salud.

El enfoque “Una Salud” también concibe la prevencién y el tratamiento de las enfermedades en animales transmisibles al
ser humano, y enfatiza en que estas deben ser objeto de estrategias de promocion de la salud con el fin de contribuir a
evitar las zoonosis y mejorar la salud humana cada vez mas exigida. 18

Sosa R y colab., *°reportan en un proyecto de extension que fue generado por docentes y estudiantes comprometidos con
la tenencia responsable de mascotas y con la promocién y prevencion de enfermedades zoonéticas, la realizacion de
campafas de esterilizacion, desparasitacion y vacunacion antirrdbica, charlas en colegios y campafias de difusion a través
de medios, bajo el enfoque “Una Salud”.

Se estima por los expertos que los alimentos que no son aptos para el consumo ocasionan 600 millones de casos de
enfermedades transmitidas por los alimentos y 420.000 muertes en todo el mundo cada afio. 2°

En el estudio efectuado por Blanco Borrego y colab.?!, queddé demostrada la importancia de la educacién sanitaria para la
prevencion de las enfermedades de transmisiéon por alimentos al despertar en la conciencia de los decisores de garantizar
las condiciones y medidas necesarias durante la produccién, almacenamiento, distribucién y preparacion de alimentos para
asegurar gue una vez ingeridos, no representen un riesgo para la salud.

La disposicion final de los residuales sélidos y liquidos, a nivel mundial, representan uno de los més grandes peligros
ambientales, sociales y sobre todo en la salud de los pobladores, debido a que la presencia de vectores en los basureros
incrementan el riesgo de enfermedades infecciosas y son los responsables de mas de la cuarta parte de las muertes a nivel
mundo. 22

Abarca Fernandez D y colab., 22 demostraron en su investigacién, que a través de un modelo andragégico mediante los
principios de participacion y horizontalidad, los participantes ademas de sentirse actores sociales que contribuyen en el
cuidado de la salud de la poblacion, gener6 mayor compromiso para aprender y hacer, modificando en positivo los
conocimientos de los participantes en el programa sobre manejo de residuos soélidos.

Martin G y colab., ?* refieren que los antimicrobianos usados en veterinaria y en salud humana pertenecen a las mismas
familias y comparten similares mecanismos de accién, lo que incrementa los riesgos de transmision de bacterias resistentes
entre el ser humano y los animales y de resistencia antimicrobiana.

Los autores consideran que se hace necesario trabajar en conjunto veterinarios y personal que atiende la salud humana para
registrar con precision el consumo y destino de antimicrobianos y monitorear la eventual aparicion de la resistencia
antimicrobiana, la cual supone una amenaza cada vez mayor para la salud publica mundial y requiere medidas por parte de
todos los sectores del gobierno y la sociedad.

Una de las caracteristicas de la intervencion comunitaria es la participacion de la ciudadania, esta juega un rol clave y
protagénico. De hecho, la intervencién comunitaria implica trabajar de manera conjunta para objetivos comunes, en los
cuales la misma participacion es entendida como una meta, con un enfoque inter y transdisciplinar, desde las comunidades
hasta el nivel global.?5

La intervencion de estudiantes y profesionales de la salud en la comunidad es muy importante ya que ayuda a un grupo de

personas a reconocer sus necesidades en comun y en resolver las necesidades sociales y personales con la participacion y
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ayuda al individuo, grupo o comunidad.?®

Bajo este precepto, la aplicacion de esta estrategia de intervencion logré incorporar al 95,5 % de los miembros de la

comunidad que participaron en ella, a integrarse a las acciones para promover procesos participativos y colaborativos entre

todos los actores implicados y contribuir asi a la mejora de su realidad comunitaria en aspectos de salud bajo el enfoque
“Una Salud”.

CONCLUSIONES

El enfoque basado en “Una Salud” abre una nueva perspectiva para mejorar los resultados en la promocién de la Salud

Publica.

La estrategia de intervencion comunitaria desarrollada en el barrio vulnerable en transformacién“5 de Septiembre” de Pinar

del Rio, logré un impacto en la transformacion del conocimiento comunitario acerca del enfoque “Una Salud” como una

perspectiva integral para abordar las amenazas para la salud en la interfaz entre los seres humanos, los animales y el

medioambiente, presentes en los barrios vulnerables.
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